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ANAMNÉZIS ÉTREND ÖSSZEÁLLÍTÁSHOZ
	Név: 

	Életkor: 

	Neme:

	Magasság  (cm) Testsúly (kg): 

	Betegség, műtét, sérülés, mikor, hol (pl: jobb térdszalag műtét 4 éve): 


	Sportmúlt:

	Jelenlegi sporttevékenység (nincs, ha van mi az, heti hány óra):

M a célja? (fogyni, erősödni, versenyre felkészülni, állóképesség  javítás stb):



	Szed-e gyógyszert, mire:



	Munkavégzés (szellemi, fizikai, napi hány óra):


	Napi étkezési szokások (mit, hány alkalommal, hány órakor, keveset-sokat):


	Ételallergia (mi az, amit nem eszik meg, vagy érzékeny rá):



	Egyéb, amit elmondanál:


	Telefonszám: 

	Email cím:

	Számlázási név:

Irányító szám, település:

Utca, házszám:


Az anamnézis alapján elkészített 30 napos étrended ára 14.990 Ft, amit átutalással tudsz fizetni az alábbi számlaszámra: K&H Berta Csaba 10404247-95922300-01540000 (közleménybe a írd étrend+név)
Amint megérkezett az összeg, 5 napon belül elkészítem és küldöm az étrendedet.
Ha kitöltötted kérlek, küld vissza az adatlapot a speakup@citromail.hu mail címre.
Elsősorban testsúlycsökkentő étrend összeállításával foglalkozok, amely hét különböző napra fog szólni napi 4 étkezéssel nasival + folyadék beviteli tanácsokkal. Mindezek betartásával és a későbbi mozgás beiktatásával eléred céljaidat. Lehetetlent ne kérj. (2 hét alatt 20 kilót szeretnék fogyni).

Fentiek kitöltésével elfogadod a feltételeket és kijelented, hogy eltitkolt betegséged nincs, az étrendet saját felelősségedre fogod betartani. 

Dátum:

